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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

OCHOBHBIMHU 3a/layaMH TIPH OpPraHHU3alMM MUTAHHUS JETe B YUPEXKIECHUU SIBISIOTCS oOecredyeHHue JeTedl KaueCTBEHHBIM U
0€30MacHBIM TMMUTAaHUEM, COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM (DU3HONIOTHYECKMM NOTPEOHOCTSIM B MHINEBHIX BEIIECTBAX M HHEPIHUH,
NPUHIUIIAM PallMOHAIFHOTO, COAJTaHCHPOBAHHOTO, aJIEKBATHOTO MHUTAHUS; MpeaynpexaeHue (npoduiakTuka) HHPEKIUOHHBIX, B TOM
YHCIIe OCTPBIX KUIIEYHBIX HH(EKINI 1 MUIIEBbIX OTPABICHHA, 1 HEMH(PEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUN Cpein ACTeH.

Hacrosimee nmpumeproe 10-mHEBHOE MEHIO JIJIsi OpraHW3alMM MHUTAHUS JeTeil ¢ 12-uacoBeiM npedbiBanueM B MAJIOY n/c Ne 4
(manee - mpuMepHOE MEHI0) pa3paboTaHo B cooTBeTcTBHM ¢ llocTraHoBieHueM [71TaBHOTO TOCyIapCTBEHHOI'O CaHUTAapHOIO Bpaya
Poccuiickoit ®@enepanuu ot 28.09.2020r. No 28 «CaHHMTapHO-dMHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3allud BOCIUTAHUS |
00yYeHUs1, OTJIbIXA U 03I0POBIICHUS JIETEH M MOJIOICKN», moamnucaHo 22.12.2020, serymmiio B cuity ¢ 01.01.2021r. B ocHOBY pa3zpaboTku
npumepHoro 10-1HeBHOTO MEHIO TOI0KeHbI npeacrasieHubie B CanlluH 2.3/2.4.3590-20:

- [Ipunoxenne Ne 7 Tabnuna 1 - «CpeanecyTounsle HaOOPHI MUILEBON MPOAYKINUU (MUHUMAIBHBIE);

- [Ipunoxxenue Ne 9 Tabmuma 1 - «Macca mopumii 1t 1eTel B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacTta (B rpammax), Tabnuna 3 «CymMapHsbie
00BeMBI 0J110]1 IO TTpUEMaM IHUIIH (B FPaMMax — HE MEHEE);

- IIpunoxxenue Ne 10 Tabmuna 1 «IlorpeOHOCTH B NMILEBBIX BEIIECTBAX, SHEPrUU, BUTAMUHAX U MHUHEPAJIbHBIX BEIIECTBAX
(cyTouHas).

[Tpu pa3pabotke npumepHoro 10-gHEBHOr0 MeHIO COOIOCHBI BO3pACTHBIE (PU3MOIOTUYECKHE HOPMBI CYTOYHOUM MOTPEOHOCTH B
OCHOBHBIX IMHIIEBBIX BEUIECTBAX W SHEPruu, 0OECHeuMBAIOIIME PACTYUIUMIl OpraHu3M JAeTeld SHEeprueil U OCHOBHBIMH MHIIEBBHIMU
BEIIECTBAMH B COOTBETCTBUU CO BpeMEHEeM MpeObIBaHMs B JETCKOM caay 12 uacoB. Peanusanms nmpumepHoro 10-aHeBHOro MeHIO
o0ecreyrBaeT CTpOroe BhIMONHEHUE pexxuMma nutanus nereid. B JIOY ¢ 12-yacoBeiM npeObIBaHUEM JeTel NMPeayCMOTPEHO S5-pa3oBoe
nuTaHue. (3aBTpak, BTOPOH 3aBTpaK, 00€/, MOJIIHUK, YKUH).

E>xenHeBHOE MEHIO OCHOBHOTO (OpraHM30BaHHOIO) MUTAHUA C YKa3aHHMEM HAaUMEHOBAHMS MpHEMa MUIIM, HAUMEHOBaHus OJro/a,
MacChl MOPIMH, KAJIOPUMHOCTH TIOPIIMH, €KETHEBHO YTBEPKIAETCS 3aBEIyIOMUM, U pa3Memnaercs B oiie JIOY u B rpynmnoBoi sueiike
Ka)X10i BO3pAaCTHOW TPYyMIIbI.



IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO

MAJIOY o/c Ne 4 Tpunoowcenue NeNe 7,8,12 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IInmeBbie BelecTBa JHepreTuyecKas Ne
0Jr012 besakn Kupsi YraeBoabl EHHOCTD peuentypsbl
Henens |
JEHb1
3aBTpaK Kamma xunkast nimesnyHas Ha MOJIOKE 180 3,7 4,43 28,3 163,4 199
Kaxkao ¢ mosoxom 200 4,07 3,54 17,7 118,8 416
ByTtepOpos ¢ Maciiom 30 1,83 5,66 10,96 102 1
HTOTO 32 3aBTPAK 410 9,6 13,63 56,86 384,2
2-0if 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIT 100 0,5 - 10,1 42,67 418
HTOrO0 3a 2-0ii
3aBTPaK 100 0,5 - 10,1 42,67
oben Cauat u3 CBEKJIEI C 3€JICHBIM 38,81 68,32 38,55 35
13,89
TOPOIITKOM 50
CyIr-namnma JOMAITHSS ¢ KyPHIICH, 200 176 4 9,52 81,76 94
CMETaHOM '
['ynsiin M3 0TBapHOTO Msica 70 13,49 10,85 3,37 165,37 293
Kama pacceimmyaras pucoBas 130 3,74 32,5 176,41 330
(rapHUp) 3,12
Kommot u3 cynieHsix Gppykros 180 0,36 0,018 24,93 101,7 394
Xneb pkaHor 50 3,3 0,5 20,1 95
HUTOrO0 32 00e] 680 36,22 57,91 158,74 658,79
TOJITHAK X71€0 NIIeHNYHBII 50 5 1,25 30 142,5 2
Kucenp u3 coka (BUTaMHUHHBIN) 200 0,56 1,16 30,2 123,6 400
HTOrO 32 MOJIAHUK 250 5,56 2,41 60,2 266,1
yIKUH [Ty AHr 13 TBOpOra 150 20,46 18,09 22,11 333 254
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 444 411
[1nozp! cBexue (s16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 386
HTOrO 32 YXKUH 450 20,92 18,51 43,01 421,4
Hroro 3a neun: 1890 72,83 95,46 328,88 1773,26
MAJIOY o/c No 4 Tpunoowcenue NeNe 7,8,12 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Ipuem numu HaumMmeHnoBaHue 0.11012 Bec IInmeBLle BelecTBa JHepreTuyecKas Ne
01012 Beaku AKupsl YraeBoabl HeHHOCTD penentypsl
EHb 2
3aBTpaK Cy1n MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU 180 517 4,68 16,95 130,6 100
U3JeNUIMHU (BEPMUIIICIIBIO) '
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 8,26 41 6,14 94,4 414
ByrepOpon ¢ maciiom 30 1,83 5,66 10,96 102 1
HTOrO 32 3aBTPaK 410 15,26 14,44 34,05 327




2-0¥f 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 42,67 418
UTOrO 32 2-0i 100 05 - 10,1 42,67
3aBTpPaK
oben Canat 13 COJIEHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM 50 0,42 2,55 1,3 29,9 20
Bopi x kapTodenem 200 1,05 4 11,28 85,36 64
(«CBeKOJLHUKY)
Cyie KkypuHOE 70 11,52 12,13 2,14 163,3 327
KaprodenpHoe mrope 130 2,64 4,16 17,71 118,95 339
Komnor u3 cBeXHX PPYKTOB 180 0,14 0,14 21,42 87,84 390
X71e0 prxaHoM 50 3,3 0,5 20,1 95
HTOrO 32 00ex 680 19,97 23,48 73,95 580,35
TOJIHUK Ileuenne 70 5,35 6,75 52,81 291,9
Kucnomonounsiii mpoaykrt (kedup) 180 5,22 4,5 7,2 90 420
HTOrO0 32 MOJIIHUK 250 10,57 11,25 60,01 381,9
Cocucka oTBapHas 50 55 11,95 0,2 130 291
Kamycra Tymrenas (rapaup) 150 3,09 4,9 14,13 112,65 354
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 411
Xi1e6 MIIeHnYHbIH 50 5 1,25 30 1425
UTOrO 32 YXKUH 450 13,65 18,12 55,43 429,55
Hroro 3a aenb: 1890 59,95 67,29 233,54 1761,47
MAJIOY o/c Ne 4 THpunoocenue NeNe 7,8,12 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
Ipuem numm HaumenoBanue 0.1101a Bec IInmeBnle BemecTBa JHepreTuyeckas Ne
oJ101a Beaku Kupnl YrieBoabl LEHHOCTb penentypsbl
EHb 3 Kamra xuakas repkyiecoBast Ha
MOJIOKE 180 3,41 4,93 15,32 126,9 199
3aBTpaK Kaxkao ¢ MoJIoKOM 200 4,07 3,54 17,7 118,8 416
ByTepOpos ¢ Maciiom 30 1,83 5,66 10,96 102 1
UTOrO 32 3aBTPaK 410 9,31 14,13 43,98 347,7
2-0H 3aBTpaK Cox ¢pyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,67 418
HUTOro 32 2-0i 100 0,5 - 10,1 42,67
3aBTpPaK
oben Casnat u3 KBalleHOU KalycCThl 50 0,79 2,49 3,83 41
Cyn kapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMU 200 2,14 2,26 13,71 83,76 88
U3IETUAMU
burtouku mapoBbie 70 9,73 4.87 6,07 122,5 306
[Trope ropoxoBoe ¢ MacjioMm 130 11,62 5,84 29,86 217,49 199
KomnoT u3 cymensix ¢ppykros 180 0,36 0,018 24,93 101,7 394
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95
HUTOro 3a 00e] 680 27,94 15,97 98,5 661,4
THOJIHUK 3edup 50 0,4 0,05 40 163
Yaii c caxapoM 200 0,06 0,02 11,1 444 411
HTOI0 32 MOJITHUK 250 0,46 0,07 51,1 207.4




YKUH TedTenu peiOHbIC TAPOBBIC 110 13,58 0,62 10,86 104 276
Canat U3 KyKypy3bl 40 115 2,47 3,21 39,72 12
(KOHCEPBUPOBAHHOM) '
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 413
X110 MIIeHNYHBIH 40 4 1 24 114
ITnoas! cBexue (OaHaH) 100 15 0,5 21,0 95 386
HUTOTO 32 Y:KUH 470 22,9 6,93 69,06 441,72
Hroro 3a 1eHb: 1910 61,11 37,2 272,77 1700,94
MAJIOY o/c Ne 4 Ipunoxcenue NeNe 7,8,12 k CanITuH 2.3/2.4.3590-20
Ilpuem numu HaumMenoBanue 011012 Bec IIuieBble BelecTBa JHepreTuyecKas Ne
JIEHD 4 oJro1a beakn Kupbi YriaeBoabl IEHHOCTDh penentypbl
3aBTPaK Kama >xuakast MaHHas Ha MOJIOKE 180 2,7 4,3 3,67 144 199
Kaxkao ¢ MosokoM 200 4,07 3,54 17,7 118,8 416
ByTtepbpon ¢ ceipoM 30 3,36 4,38 9,7 91,95 3
HTOTO 32 3aBTPaK 410 10,13 2,22 31,07 354,75
2-0H 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,67
HUTOrO 32 2-0ii 100
3aBTpaK 0,5 - 10,1 42,67
oben Castat u3 CBEKJIBI C OTypIiaMHu 50 0,71 3,05 3,33 43,66 37
COJIEHBIMU
Cyn kapToQenbHbIi ¢ Kpynoit 200 2,12 2,24 13,68 82,6 86
("Xapuo")
Msico TyIIeHHOE C OBOIIIAMH B COyCe 200 19,04 15,6 12,96 269 290
Kommot u3 cynieHsix GppykroB 180 0,36 0,018 24,93 101,7 394
Xneb prkaHor 50 3,3 0,5 20,1 95
HTOrO 3a 00e[ 680 25,53 21,4 75 591,96
TTOJITHUK Kucnomouounslit mpoaykt (orypr) 180 5,22 45 7,2 90 420
Bynouka momanrasist 70 4,62 8,76 37,74 250,6 452
HUTOrO0 32 MOJIIHUK 250 9,84 13,26 4494 340,6
VKUH MakapoHBI 3alIeU€HHBIE C CHIPOM 150 6,87 6,78 28,67 203,22 221
Yaii caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 411
X71€0 NIIeHNYHBII 50 5 1,25 30 142,5
[Tnonel cBexue (s16J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 386
HUTOr0 32 Y:KUH 480 12,33 8,45 78,46 429,72
Hroro 3a neHb: 58,33 45,33 239,5 1759,7
MAJIOY o/c No 4 Tpunoowcenue NeNe 7,8,12 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Ipuem numu HaumenoBanue 0.1101a Bec IInmeBble BelnecTBa JHepreTuyecKas Ne
JEHD 5 01012 beaku Kupbi YriaeBoabl LEHHOCTH penentypbl
3aBTpaK Kama sxxunkas u3 miieHa u puca Ha 180 568 9,16 23,71 200,88 199
Moutoke («JIpyx0a») '
KodeliHplii HAMTOK C MOJIOKOM 200 8,26 4,1 6,14 94,4 414
ByTtepOpon ¢ maciiom 30 1,83 5,66 10,96 102 1




HTOrO 32 3aBTPaK 410 15,77 18,94 40,81 397,28
2-0if 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 42,67 418
HUTOrO 32 2-0ii 100
3aBTpPaK 0,5 - 10,1 42,67
oben Canar 13 KBallleHHOW KanyCThl 50 0,79 2,49 3,83 41,6 81
Cyn kapTO(eNIbHBIN ¢ KICHKAMH 200 1,64 2,48 10,05 69,2 91
Kotiiera pyOseHas U3 NTHITBI 70 10,38 10,78 10,88 209,33 183,16
Kama pacceimmyarast rpedneBas 130 5,27 34,48 211,25 330
(TapHup) 7,44
KoMmoT u3 cynieHsIx PpyKTOB 180 0,36 0,018 24,93 101,7 394
Xneb prkaHor 50 3,3 0,5 20,1 95
HUTOI0 32 00e] 680 23,91 21,53 104,27 607,38
MOJITHUK ByrepOpon ¢ moBuiioM 50 2,26 3,57 25,05 141.8 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 411
HTOI0 32 MOJIAHUK 250 2,32 3,59 36,12 186,2
VIKUH CBIpHHKH U3 TBOPOT'a CO CTYIIIEHHBIM 150/20 28.04/14 19/1,7 17,1/11,1 351/65,6 2/6
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 411
ITnone! cBexkme (OaHaH) 100 1,5 0,5 21,0 95 386
UTOrO 32 YXKUH 470 31 21,22 60,3 555,9
Hroro 3a 1eHb: 1910 73,5 65,28 251,6 1789,43
MAJIOY o/c Ne 4 Tpunoocenue NeNe 7,8,12 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Hpuem numu HaumMmeHoBaHHe 0.11012 Bec ITnmeBble BelecTBa JHepreTuyecKas Ne
oaona beaxn Kupbl YrieBoasbl IEHHOCTh peuentypbl
Henens 11
JIEHD 6
3aBTpaK Kamma »xuaka mniiessas Ha MOJIOKE 180 4,02 43 23,1 163,4 199
Kodelinplii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 8,26 4,1 6,14 94,4 414
ByTep6pos ¢ Maciiom 30 1,83 5,66 10,96 102 1
HTOrO 32 3aBTPAK 410 14,11 14,06 40,2 359,8
2-0H 3aBTpaK Cox ¢pyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,67 418
HTOrO0 32 2-0ii 100 05 - 10,1 42,67
3aBTpPaK '
oben CaJaT U3 CBEKJIBI 50 0,7 3,04 4,17 46,95 34
BynboH U3 Kyp, C rpeHKaMHu 200 0,96/2,45 0,008/0,31 1,07/15,2 8,2/73,6 116, 123
BbedcrporaHoB U3 oTBapHOIo Msica 70 9,04 7,24 1,91 109,07 294
Karmra pacceimuaras nepioBast 130 3,85 3,75 27,45 159,12 330
(rapHup)
KomnoT u3 cymensix ¢ppykros 180 0,36 0,018 24,93 101,7 394
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95
HTOrO0 32 00e] 680 20,66 14,86 94,83 593,64
THOJIHUK Kucesp u3 coka (BUTAMHUHHBIN) 200 0,56 0,06 30,2 123,6 400




X71€0 niIeHUYHbII 50 5 1,25 30 1425
HTOIO0 32 MOJIHHUK 250 5,56 1,31 60,2 266,1
YKHUH [IyauHT M3 TBOpOra ¢ HOBHIJIOM 150/20 20,9 14,56 33,63 349,5 253
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,58 12,56 85,55 413
ITnoae! cBexue (10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 386
UTOrO 32 YXKUH 470 24,26 17,54 55,99 478,65
Hroro 3a 1eHb: 1910 65,09 47,77 271,32 1740,86
MAJIOY o/c Ne 4 Ipunoxcenue NeNe 7,8,12 k CanITuH 2.3/2.4.3590-20
JAEHb 7
3aBTpaK Kama >xuakas U3 puca v rpedyku Ha 180 5,98
MOJIOKE (”I[py;}(6a) 6,87 25,33 186 199
Kaxkao ¢ Moiokom 200 4,07 3,54 17,7 118,8 416
ByTepOpo ¢ ceipoM 30 3,36 4,38 9,7 91,95 3
HTOTO 32 3aBTPAK 410 13,41 14,79 52,73 396,75
2-11 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,67 418
HTOrO0 3a 2-0ii
3aBTpaK 100 0,5 - 10,1 42,67
oben Canat U3 MOPKOBHU 50 0,61 0,47 6,8 26,15 42
PaccosibHUK JICHUHTPaICKHIA 200 0,96 4,08 21,16 83,6 82
Korera msacuas 70 8,15 6,18 8,43 121,62 299
KaprodensHoe mope 130 2,64 4,16 17,71 118,95 339
KoMmnor u3 cBeXHX PPYyKTOB 180 0,14 0,14 21,42 87,84 390
Xneb prkaHor 50 3,3 0,5 20,1 95
HUTOro 32 00e] 680 15,8 15,53 95,62 533,16
IOJITHUK Ileyenbe 70 5,25 8,26 52,43 291,97
Kucnomosnounslit npoaykT (fiorypr) 180 5,22 45 7,2 90 420
HTOIO0 32 MOJIAHUK 250 10,47 12,76 59,63 381,97
YKUH Onanapyu U3 IeYEeHH 110 1,87 6,34 3,9 133,1 284
Canat 13 KyKypy3bl 40 1,15 2,47 3,21 39,72 12
(KoHCEpBUPOBAHHOM)
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 444 411
X11e6 nIIeHHnYHbIN 50 5 1,25 30 142,5
[Tnoxb! cBexue (OaHaH) 50 0,75 0,25 10,5 47,5 386
UTOIO 32 YXKUH 450 23,93 10,99 41,81 351,02
Hroro 3a neHb: 1890 61,11 54,07 259,89 1705,57
MAJIOY o/c No 4 Tpunoowcenue NeNe 7,8,12 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
JIEHD 8
3aBTpaK Kama sxnkas repkynecoBas Ha 180 8,19 8,73 27,35 220,59 199
MOJIOKE
Kaxkao ¢ MoJIoKOM 200 4,07 3,54 17,7 118,8 416




ByTepbpos ¢ Maciiom 30 1,83 5,66 10,96 102 1
HTOrO 32 3aBTPaK 410 14,09 17,93 56,01 441,39
2-0H 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,67 418
HUTOrO 32 2-0ii 100
3aBTpPaK 0,5 - 10,1 42,67
oben Canat U3 COJIEHBIX OI'YPIIOB, C JYKOM 50 0,42 2,55 1,3 29,9 20
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU 200 530 4,14 12,35 108 89
bpuKkageapKaMu '
I110B U3 nTHAIEI 180 18 16,61 30,1 342 321
Komnor u3 cBeXHX PPYKTOB 180 0,14 0,14 21,42 87,84 390
X71e0 prxaHoM 50 3,3 0,5 20,1 95
UTOIO0 32 00ex 660 21,02 23,94 85,27 662,74
MOJITHUK ByrepOpon ¢ moBuiioM 50 2,26 3,57 25,05 141.8 2
MoJI0KO KHIITYEHOE 200 6,08 5,42 10,07 113,33 419
HTOI0 32 MOJTHUK 250 8,34 8,99 35,12 255,13
YKUH OwmuteT HaTypaJIbHBIH 150 13,22 254 2,53 293 229
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 411
ITnonp! cBexue (10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 386
UTOrO 32 YXKUH 450 13,68 25,82 23,42 381,4
Hroro 3a 1eHb: 1870 57,53 76,68 209,92 1783,33
MAJIOY o/c Ne 4 Ipunooicenue NeNe 7,8,12 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
JEHDB 9
3aBTpaK
Kama xuakas prcoBasi HA MOJIOKE 180 1,9 3,41 19,76 117,6 199
Kodelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 200 8,26 4,1 6,14 94,4 414
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM, ChIpOM 30/15 1,83/2,63 5,66/2,66 10,96/0 102/36 1
HTOrO 32 3aBTPAK 425 14,62 15,83 36,86 314
2-0H 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,67 418
HTOrO 32 2-0i 100 05 - 10,1 78,67
3aBTpPaK
oben Casat u3 KBalleHOW KaIlycCThl 50 0,79 2,49 3,83 41,6 81
Cyn u3 peIOHBIX KOHCEPB 200 6,87 6,72 11,46 133,8 95
JKapkoe 1mo-goManiHeMy 200 25,02 6,78 22,68 240,86 292
Komnot u3 cymensix ¢ppykros 180 0,36 0,018 24,93 101,7 394
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95
HTOr0 32 00e] 680 36,34 16,5 83 612,96
THOJIHUK OnaJibu IPONOKEBBIC 70 493 7,89 26,65 197 431/432
Kuciaomosiounslif mpoaykT (orypr) 180 5,22 45 7,2 90 420
HTOI0 32 MOJITHUK 250 10,15 12,39 33,85 287
y)KUH Bunerper, siitnio orBapHoe (1/2) 150/20 2,04/2,5 9,26/2,3 12,66/0,15 142,2/31,5 46/10
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 4 411
Xi1e0 MIIeHnYHbII 50 5 1,25 30 1425




ITnoae! cBexue (OaHaH) 50 0,75 0,25 10,5 47,5 386
HUTOIO 32 YXKUH 482 10,35 13,08 64,41 408,4
Hroro 3a 1eHb: 1925 71,96 57,8 228,22 1701,05
MAJIOY o/c Ne 4 Tpunoowcenue NeNe 7,8,12 k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20
JEHDb 10
Karra »xnakass MaHHAasI Ha MOJIOKE 180 2,7 23,67 23,67 144 199
Kakao ¢ MogokoM 200 4,07 3,54 17,7 118,8 416
BytepOpoa ¢ maciom 30 1,83 5,66 10,96 102 1
HTOIO 32 3aBTPaK 410 8,6 32,87 52,33 364.8
2-0H 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,67 418
HUTOrO 32 2-0ii 100
3aBTpPaK 0,5 - 10,1 42,67
oben CaJtat 13 COJICHBIX OT'YPIIOB C TYKOM 50 0,42 2,55 1,3 29,9 20
Cyn kapTodebHbIi ¢ 0000BBIMH 200 4,08 427 12,9 106,6 87
(ropox/dacoip)
I"oyO11p! TEHUBBIC 200 17,68 11,34 25,06 273,27 315
KoMIioT u3 cBexux PpyKkToB 180 0,14 0,14 21,42 87,84 390
X710 prKaHoM 50 3,3 0,5 20,1 95
HUTOrO0 32 00e] 680 25,62 18,8 80,78 592,61
MOJITHUK Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,58 15,9 98,88 413
X71€0 NIIeHNYHBII 50 5 1,25 30 142,5
HTOI0 32 MOJIAHUK 250 7,96 3,83 45,9 241,38
Y)KUH Bapenuku sieHUBBIC (OTBapHBIC) CO 150/20 22,24/1,4 16,29/1,7 27,55/11,1 392,4/65,6 243, 244,6
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 444 411
[1nozap! cBexue (s16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 386
UTOTO 32 YXKUH 470 24,1 18,41 59,55 546,4
Hroro 3a neHb: 1910 66,78 73,91 248,66 1787,86
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CpenHecyTo4Hbie HA00PHI MUIIEBOM NMPOAYKIMHA (MUHMMAJIbHBbIE)

Tabmuma 1
CpenHecyTo4yHble HA0OOPHI MUIEBON MPOTYKIUM JIS AeTei 10 7-MH JeT
(B HeTTO I', MJI HA 1 pedeHKA B CYTKH)
Ne HamMeHoBaHMe NMIEBOH MPOAYKIIMU UJIM TPYNIbI MUIEBON MPOXYKIUH HUToro 3a cyTku
1-3 roma |3-7 ner
1 MoaoKko, MOJIOYHAS U KUCIIOMOJIOYHBIE IPOTYKITUS 390 450
2 |TBopor (5% - 9% m.11.K.) 30 40
3 |Cmerana 9 11
4 |Ceip 4 6
5 |Msco 1-# kareropun 50 55
6 |[[Ituna (Kypsl, IBILIATA-OpONIEPHI, HHACHKA - TOTPOIICHHAs, 1 Kart.) 20 24
7 |CyOonpoaykThsl (IIeUeHb, A3bIK, CEPIIE) 20 25
8 |Pei0a (¢une), B T.4. Puite c1abo UM MATOCOICHOE 32 37
9 Sito, mr. 1 1
10 |[Kaprodenn 120 140
11 |OBouwu (cBexue, 3aMOPOKEHHBIE, KOHCEPBUPOBAHHbIE), BKIIKOYAasl COJICHbIE U KBAIIICHbIE 180 220
(ae 6omnee 10% oT 0011IeTO KOTMYECTBA OBOIIEH, B T.4. TOMAT-MIOPE, 3€J€Hb, T
12 |®pykThI cBEXHE 95 100
13 |CyxodpyKTsI 9 11
14 |Cok ppyKTOBBIE U OBOIIHBIE 100 100
15 [BuTaMHHHM3UPOBAHHBIC HAITUTKU 0 50
16 |Xneb pxaHoit 40 50
17 [Xieb nIeHuIHbIH 60 80
18 [Kpymsl, 6000BBIE 30 43
19 |MaxkapoHHbIe U3AETHUs 8 12
20 |Myka niieHu4Has 25 29
21 Macno cnuBoYHOE 18 21
22 |Macno pacTuTeIbHOe 9 11
23 |KoHauTepcKue U3Iemus 12 20
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24 Yait 0,5 0,6
25 |Kakao-mopomiok 0,5 0,6
26 |KodeliHbplii HATUTOK 1 1,2
27 |Caxap (B TOM 4YKCII€ AJIsl IPUTOTOBJICHUS OJIIO/] ¥ HAIUTKOB, B CITy4ae MCIIOJIb30BaHU 25 30

MUIIEBOM MPOAYKIMY IPOMBIIIJICHHOTO BBITYCKa, COAEPIKAIMNX caxap Bblaya caxapa

NOJDKHA OBITH YMEHBIIIEHA B 3aBHCUMOCTH OT €T0 COJIEPKAHHS B UCTIOIB3YyEMOM T'OTOBOM

MUIIEBON MTPOTYKIIHMN)
28 |[Ipoxoku xjaeborekapHbIe 0,4 0,5
29 |Kpaxman 2 3
30 |Coup numeBas moBapeHHast HOAUPOBaHHAS 3 5)

Taoauna 1

Macca nopumii st AeTeil B 3aBUCMMOCTH OT Bo3pacTa (B rpaMmax)

barono Macca
NOPUHii
3-7 ner

Karmma, i oBOIITHOE, WITH STMYHOE, HITH TBOPOKHOE, WITH MSICHOE OJTF0/10 (JIomycKaeTcst 150-200
KOMOMHAIHSI pa3HbIX OJIIO]T 3aBTpaKa, MPH TOM BBIXOJ] K&XKJIOTO OJIF0a MOXKET OBITh
YMEHBIIIEH TIPU YCIOBUHU COOJI0IEHUsI O0IIIei Macchl OJIFO/] 3aBTpaKa)
3akycka (xoJio0THOe 0J1F0/10) (canar, OBOIIH | T.IT.) 50-60
[lepBoe Gr010 180-200
Btopoe Omro110 (MsicHOE, peIOHOE, OJTF0]10 U3 MsICa IITHIIHI) 70-80
["apuaup 130-150
Tpetwe 6110710 (KOMIIOT, KUCENb, Yail, HAMTUTOK KOPEHHBIN, KaKao-HAMMUTOK, HAITUTOK U3 180-200
[ITUTTOBHUKA,COK )
OpyKTHI 100

Ipuaoxenne Ne 9
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Tabmura 3

Taoauna 1

CymmapHbie 00beMbl 0J110/1 110 IPHEeMaM NMUIIH (B IPaMMax - He MeHee)

IMoka3arenu ot 1 10 3 Jer ot 3 10 7 et

3aBTpak 350 400

BTopoii 3aBTpak 100 100

Oben 450 600

[TonaHuK 200 250

YoKuH 400 450

Bropoii y:xun 100 150

IToTpeOHOCTH B MUILIEBBIX BeleCTBAX, JHEPIrUH, BUTAMUHAX
U MUHEPAJbHBIX BellleCTBaxX (CyTOYHAA)
IToxa3arenn I[loTpeOHOCTH B MUIIIEBBIX BENIECTBAX
1-3 ner 3-7 ner 7-11 nmer |12 et u crapie

oenku (r/cyT) 42 54 77 90
KUPHI (T/CyT) A7 60 79 92
yTIeBOABI (T/CyT) 203 261 335 383
PHepreTHueckas 1eHHocTh (kkan/cyT) 1400 1800 2350 2720
ButamuH C (MT/CyT) 45 50 60 70
BUTaMHH B1 (Mr/cyT) 0,8 0,9 1,2 1,4
BUTaMUH B2 (Mr/cyT) 0,9 1,0 1,4 1,6
KaJIbIuil (MI/CyT) 800 900 1100 1200
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Tabnuua 3ameHbl NULWEBOW NPOAYKLUN B rpaMmax (HETTO) C y4eTOM UX NULLEBON LLEHHOCTHU

By nunieBoil npoayKiuu Macca, T Bu nuieBoil npoIyKIMK - 3aMEHUTEIb Macca, T
ToBsonua 100 Msico kponrka 96
[leueHb roBsiKbs 116
Msico nTULBI 97
Pr16a (Tpecka) 125
TBopor ¢ MaccoBoii goJieit xxupa 9% 120
bapanuna Il kar. 97
Konwuna I kar. 104
Msico nocs (Msaco ¢ dhepm) 95
Onenuna (msico ¢ bepm) 104
KoHcepBbl MsicHbIE 120
MOJIOKO ITIUTEEBOE C MAaCCOBOM 100 MOo10KO MUTBEBOE C MaCCOBOM J0JIEH KUpa 100
JoJIeH JKupa 2,5%
3,2% Monoko crymeHHoe (IISIBHOE U ¢ caXapoMm) 40
CryiieHo-BapeHoe MOJIOKO 40
TBopor ¢ MaccoBoii noJieit xxupa 9% 17
Msico (roBsinuHa I kar.) 14
Msico (rossiiuna Il kar.) 17
Pr16a (Tpecka) 17,5
Colp 12,5
Siino kypuHoe 22
TBopor ¢ MaccoBoi goiei 100 Msico roBsianHa 83
xupa 9% Pr16a (Tpecka) 105
Mo kypunoe (1 mT.) 41 TBopor ¢ MmaccoBoii goJieit xxupa 9% 31
Msico (ToBsIMHA) 26
Pri0a (Tpecka) 30
MoJ10KO LIeTIbHOE 186
Ceip 20
Pr16a (Tpecka) 100 Msico (roBsiuHa) 87
TBopor ¢ maccoBoii fosel xupa 9% 105
Kaprodensb 100 Kamycra OenokodanHas 111
Kamycra nBetHas 80
MopKOBb 154
Caexia 118
Bo6sI (pacons), B ToM yucie 33
KOHCEPBHPOBaHHbBIE
["oporiek 3eneHblit 40
['opo1ek 3e1eHblil KOHCEPBUPOBAHHBIN 64
Kabauku 300
DpyKThI CBEXKUE 100 @DpyKThl KOHCEPBUPOBAHHBIE 200
Coku GpYKTOBBIC 133
Coku GpYKTOBO-ATOTHBIC 133




Cyxo(ppyKTHI:
SA6noxu
YepHocnus
Kypara
N3zom

12
17

22
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